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APRESENTACAD

projeto Destemidas, fruto de uma parceria en-
tre a Luta pela Paz e a jornalista Carol Barcellos,
visa promover o potencial de meninas e jo-
vens do Complexo da Maré utilizando a corrida
como ferramenta de desenvolvimento pessoal e emanci-
pacao de mulheres. A metodologia envolve treinos sema-
nais, corridas, passeios culturais e rodas de conversa para
incentivar a pratica esportiva, debater o direito a cidade
e ampliar o acesso a espacos de lazer e entretenimento.
Além da saude fisica, o projeto Destemidas trabalha a
saude mental ao fortalecer lacos e promover o didlogo

entre mulheres.



p E n FI I_ Resultados Gerais

40 participantes ativas

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 107 sessoes de treinos internos

B4 sessoes de Desenvolvimento Pessoal

44 participantes  100% mulheres 4

sessoes de treinos externos

Foto: Matheus de Araujo Fonseca

Cor ou raca das 90%
participantes 0 o L .
L S 80% Avaliacdo - questionario de desenvolvimento pessoal
(Obs: o Numero de 0
negros é a jungdo de 70 A)
Pretos e Pardos) 600/
0 90 32% das participantes concordam totalmente ou concordam que as atividades
50% 84% y do projeto destemidas as ajudaram a se sentir em forma.
40% Negras
30% 90 32% das atletas do projeto passaram a se ver de forma positiva depois
20% y de frequentarem as as atividades.
0% 70’97% das participantes se sentem com mais motivagao para ir atras dos seus objetivos.
[l Branca H Nao Informado M Negras
6 participantes 1 participantes 19 participantes
18 participantes
Faixa etaria das 40%
articipantes
participantes 359%
30%

25%

20%

15%

10%

5%
25% 27% 41% 7%

0%

l16a21anos l22a25anos 26 a29 anos 30+ anos
11 participantes 12 participantes 18 participantes 13 participantes
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DESTAQUES

Marcha das Mulheres Negras

As atletas do Destemidas marcaram presenca na 10° edicao da Marcha das Mulheres Negras, em Copacabana, no Rio
de Janeiro. A mobilizacao ocorreu em diversos estados do Brasil em celebracdo ao Dia Internacional da Mulher Negra
Latino-Americana e Caribenha, 25 de julho.

Fernanda Dias | Imagens do Povo
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Mocéao de Aplausos e Reconhecimento

No dia 5 de julho de 2024 o projeto Destemidas teve a honra de receber o Prémio Mulheres que Inspiram em uma
emocionante ceriménia em frente a Camara Municipal do Rio de Janeiro. Este reconhecimento especial celebra ati-
vistas e grupos que se destacam na luta por justica social, igualdade e respeito a diversidade.
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Foto: Jean Barreto (Imagens do Povo | LPP)

Rainha do Mar

As Destemidas marcaram presenca na maior
prova 100% feminina de esportes do mar, a Rai-
nha do Mar. As atletas brilharam, e cinco delas
conguistaram o pédio na prova de 5Km:

Adryele Vieira
1o lugar na faixa de 25 a 29 anos

Emanuelle da Conceicao
1° lugar na faixa de 30 a 34 anos

Walkiria dos Santos
1°lugar na faixa de 20 a 24 anos

Kelvelene dos Santos
2°|ugar na faixa de 25 a 29 anos

Thais Felix
30 lugar na faixa de 25 a 29 anos
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pﬂ ss EI Us c l.l I.".I Rn I s Visita ao Quilombo Cafunda Astrogilda

As Destemidas visitaram o Quilombo Cafunda Astrogilda, em Vargem Grande onde desbravaram trilhas e se refresca-

. ram nas maravilhosas cachoeiras do local.
Museu do Amanha

Experiéncias como essas, vao além da diversao. Cada passo na trilha ¢ um lembrete de que o lazer também é um

As Destemidas marcam presenca em museus e centros culturais localizados no Estado do Rio de Janeiro, uma opor- o o . - . g .
direito, e que atividades ao ar livre sdo essenciais para nossa saude fisica e mental. Afinal, quando nos cuidamos e nos

tunidade de ocupar espagos publicos e ter acesso a programagao dos equipamentos culturais. Um desses momentos

fortalecemos, isso reflete em todas as areas da nossa vida.

especiais foi a visita das atletas a mostra “CyberFunk: Tecnologias de uma Cidade Ritmada’, no Museu do Amanha,
localizado na regiao portuaria do Rio de Janeiro.

useu do Amanha
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Fotos de Leandro Ferreira | Luta pela Paz Fotos Raquel Tavares | Agéncia AV Fotografia / LPP
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TREINOS EXTERNDS
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Destemidas na Corrida Para Noel | Foto: André Vieira (AV Fotografia/LPP)

Destemidas na Corrida da Portela | Foto: Carolina Guedes (Imagens do Povo/LPP)

e
Correndo pelo Rio, na Ilha do Fundao
Foto: Monara Barreto (Imagens do Povo/LPP)
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RODAS DE CONVERSA

Realizadas semanalmente, em horarios flexiveis, as rodas de conversa constituem um dos pilares do projeto Deste-
midas. Segundo Viviane Carmen, coordenadora de projetos da Luta Pela Paz, “esses encontros oferecem as jovens a
oportunidade de se expressar sobre temas que impactam suas vidas e estimulam reflexdes sobre autoimagem, rela-
¢des interpessoais e perspectivas futuras. Esse espaco é essencial para que as participantes, muitas delas moradoras
de favelas, se vejam como agentes de mudanca em suas comunidades’, comenta.

Além disso, as rodas de conversa permitem que as jovens exercitem a fala e a escutem em um ambiente seguro.
Jeanne, uma das alunas do projeto, destaca a importancia desse espaco, descrevendo as rodas como “libertadoras”.
Para ela, “compartilhar experiéncias e ouvir outras mulheres tem sido fundamental para construir autoconfianca e
empoderamento’, relata. Mae de trés meninos e cria da Maré, Jeanne reflete sobre como o projeto a ajuda a cuidar de
si mesma, tanto fisica quanto mentalmente.

Roda conversa e oficina sobre corpo (Foto: Geovane Peixoto | LPP)

SEMINARIO MULHERES DA LUTA

O lll Seminario Mulheres no Esporte, cujo tema foi “Mulheres da Luta’, foi realizado pela Luta pela Paz em julho de 2024
na Casa G20 com o objetivo de ampliar o espaco de discussao e promover a troca de experiéncias sobre a inclusao de
meninas e mulheres no esporte. O evento proporcionou um ambiente inspirador para a reflexdo e o debate sobre os
desafios e as estratégias para a participacao e a retencdo de mulheres nas mais diversas modalidades esportivas, bem
como em espacos de gestao e formacao.

“Uma transformacao social ndo pode acontecer e ser efetiva sem a participacao de todos os setores da sociedade. A
luta é pelo direito das mulheres, mas isso nao significa que nds temos que travar essa batalha sozinhas’, disse Carol
Barcellos, co-fundadora do projeto Destemidas, em sua participacdo no seminario.

Monara Barreto | Imagens do Povo / Luta pela Paz
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HISTORIA DE VIDA

Adryele Barbosa

Cria da Nova Holanda, no Complexo da Maré — zona norte do Rio de Janeiro, Adryele Barbosa descobriu, por meio
do projeto Destemidas, uma paixao pelo esporte que transformou - e segue transformando -, sua vida. Quando a
atleta conheceu a Luta pela Paz, hd 2 anos, por meio de uma prima, a pratica cotidiana do esporte era com o objetivo
de perder peso. No entanto, apds sua primeira corrida durante uma competicao, a visao de Adryele sobre o esporte
mudou completamente.

Ajovem de 27 anos nunca foi muito fa de atividades esportivas, mas o Destemidas a fez enxergar o esporte como uma
forma de promover seu bem-estar, tanto fisico quanto mental. Timidamente, Adryele comegou a perceber o impacto
positivo da pratica da corrida e da caminhada em sua vida.

/o) esporte mudou outras dreas da minha rotina. Se eu posso correr 21
km, percebi que posso realizar outras coisas que antes achava impossivel.

Adisciplina que desenvolvi me ajuda a estabelecer novos objetivos. ”

Bacharel em Direito, ela também se matriculou em um curso de Educacao Fisica e comecou a praticar natacdo apos
conhecer os organizadores da corrida Rei e Rainha do Mar, evento em que participou por meio do Destemidas. Recen-
temente, Adryele completou com sucesso as provas de natagao no mar e corrida do evento Hero SwimRun, em Buzios.

Adryele conta que superar sua timidez e se expor nas corridas e rodas de conversa promovidas pelo projeto represen-
ta uma grande conquista pessoal. As interacdes nos encontros das Destemidas tém sido fundamentais para que as
participantes desenvolvam habilidades de expressao e argumentacao.

O projeto Destemidas tem impactado indiretamente as meninas e mulheres de comunidades da Maré que véem as
corredoras como inspira¢ao. Alguns treinos acontecem em locais publicos, como pracas, atraindo a atengao de novas
participantes para o projeto.

449 desenvolvimento da Adryele foi progressivo. Ela ndo costuma faltar,
presta muita atenc¢do nas orientacées dadas e sempre tenta extrair o me-
Ihor dela no dia. A evolucgdo foi mérito total da dedica¢do que teve com ela
mesma e com o projeto.

Para além da atividade fisica, o Destemidas é uma inspira¢do néo sé para
as proprias atletas mas também para outras mulheres da Maré. Dd pra ver
o brilho nos olhos de outras mulheres quando estamos praticando corrida

pelo territorio. ”?

(Karine Serra, educadora esportiva)

A histéria de Adryele Barbosa Vieira reflete este ciclo. Inspirada pela prima, ela se envolveu, desenvolveu novas habi-
lidades, e hoje é inspiradora de outras mulheres de seus circulos de interacao, demonstrando que, com dedicacdo e
apoio, é possivel alcangar grandes conquistas.
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